CEFORA

La formation sous toutes ses formes

REMISE A NIVEAU

PUBLIC

Toute personne souhaitant développer ses connaissances générales

OBJECTIFS
(Ré) actualiser ses connaissances générales, afin de s'adapter aux nouvelles exigences des

postes de travail.

Développer des compétences permettant une évolution professionnelle.
Préparer I'entrée a une formation qualifiante.

CONTENU

Francais niveau V a IV
Expression écrite et orale
Mathématiques générales
Mathématiques appliquées
Biologie

Culture générale

METHODES

m  Formation individualisée et personnalisée (prise en compte des besoins de chaque
participant en groupes restreints)

m Elaboration d'un plan de formation et d'un planning individualisés
Signature d’un contrat de formation

m  Travail en autonomie accompagné, seul ou en sous-groupes ; apports de connaissances,
exercices, corrigés, échanges en groupe...

INFOS PRATIQUES

Durée: Définie selon les besoins et le pré-requis

Rythme et Dates : 7h hebdomadaires. Entrées et sorties permanentes entre septembre et
juin de chaque année

Lieu : CEFORA - 6 avenue de Tournon - 07270 LAMASTRE

Colit : Nous consulter sur demande

Renseignements : Mme Brigitte Fraisse 04.75.06.31.99

cefora@cefora.org

VALIDATION

Attestation de formation
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